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الناجح في متابعة مستمرة لها ، مع محاولته توفير جميع  المربيتجد منذ بداية لقاح الفرس      

التي تساعدها على إفلاء مهر جيد الصحة ومكتمل العناصر ، لذلك منذ البداية  الغذائية المتكاملة العناصر

يجب أن تعلم انك إذا أردت مهر ذو صحة جيدة فعليك بتغذية الأم وتوفير جميع العناصر مع تشكيلة أعلاف 

ت غذائية مناسبة للأم ، فان توفير العناصر الغذائية الكافية اثناء حمل تكاملة وإضافة مكملامتنوعة و م

، وقد اظهرت بعض الأبحاث أن الفرس يضمن بإذن الله أن يكون المهر قد اخذ كفايته من الأم عند الولادة 

اثناء الحمل ، لذلك يجب إعطاء المهر هذه المغذيات لا يمكن أن يعوض المهر عن سوء تغذية الفرس الأم 

الاهتمام أولاً بالفرس الأم قبيل الولادة وخصوصاً بالأشهر الثلاثة الأخيرة ، فبغض النظر عن ماتطعم المهر 

 .فلا يمكن التعويض عن ذلك بنفس السرعة التي ستكون اثناء الحمل وقبل الولاده 

  رضاعة اللبأ
يجب أن ق قووه  من الووو  قمحوقلة الراوةة   سيتمكن بحول اللهبعد فترة بسيطة من إفلاء المهر 

 . يراع المهر كمية منوسبة من اللبأ

قهجفيف    قهجهيز الضرع جيداً المربي الجيد سيحوقل استكشو  مدى جودة اللبأ قذلك بعد غسل الضرع 

 متوبعة مستمرة  بعد الإفلاء  للمهر مع مسوةده  ةند الحوجة   قخصوص ةند الأفراس البكر التي هحتوج الى

اللبأ سميك قذق لون اصفر قلزج حينهو سيختبر المربي جودة اللبأ بحلب كمية وليلة من الضرع فإذا كون 

سيعلم المربي بأن  جيد   قاذا كون خفيف اللون قغير سميك مثل مويحدث مع الأفراس التي لاهنتج اللبن أق 

اللبأ  ليوفر ةلى الطبيب البيطري  بولاهصول ن ةلى المربي المسورةة  فإأق غير ذلك الأفراس سيئة التغذية 

 .ةند الحوجة  البديلة البديل  أق يستخدم المنتجوت التجورية

 

بعد راوةة اللبأ سيخرج العقي من بطن المهر قبذلك سيكون المربي ود هجوقز المرحلة الثونية من 

 .المتوبعة 

بعض غذاء متكومل بل هنقص   أيوم الأقلى قلكن الحليب ليس سيواصل المهر الراوةة بإذن الله للعشر

 . يجب أن يعطى المهر البنسلين كوووية  لان ذلك يؤثر من ةملية امتصوص السرسوب  العنوصر   كمو لا

 

 

 

 



 

 

 التغذية علم وفن 
 هختلف هغذي  الخيل ةلى حسب إةدادهو قاختلا  أةمولهو قلكن في هغذية المهور هتقورب نوةوً مو   

قبمو أن نظوم هربية الخيل لدى الغولبية في مجتمعنو نظوم مغلق مختلف ةن الحيوة البرية   يجب هوفير كل 

سهل الفطوم و جيد النمو قلكي يضمن المربي الحصول ةلى فل.متطلبوت نمو المهر فهذا من قاجب المربي 

بأصغر ةمر ممكن بدوة قةنوية بحيث يكون  الجيدةه قهشجيع  ةلى أخذ الأةلا  ووى البنية يجب هعويد

من المهم أن يحظى المهر بتغذية جيدة في بداية  قالحمواة  العلف طوزجوً دائموً قخوليوً من العفن قالمرارة 

 .ةلى صحة المهر في المستقبل متطلبوت الغذائية حيوه     حيث من الممكن أن يؤثر النقص في ال

محوقلاً  أخذ بعض الحبوب قالدريس تحسس قال سيتمكن من المهر من( 01إلى  01)لذلك من اليوم 

ةلى % ( 01-01)لف  من مهر الى اخر بنسب  تنسبة البرقهين قهي مخ ود هكونقمن . هقليد أم  بذلك 

  كمو أن الزبيب الأسود " أقلي  محدده "المنطقة قالمنوخ المحيط بولمهر   قكذلك الأحموض الأمينية  حسب

 جيد للامهور

هبودل الغذاء التكميلي موبين حليب الأم قالغذاء الغني بولبرقهينوت قالمعودن متبودل بين الفرس الأم 

 .  لتوفير المتطلبوت فواجب التربية بين الفرس الأم من نوحية قمن المربي من نوحية اخرى. قالمربي 

 ن من اجود انواع اغذية يذكر المؤلف بأ 091في كتوب الأووال الكوفية قالفصول الشوفية في الخيل ص

فإذا أردت هسمين المهر قهحسين شعره  قصفوء لون  فعليك بحليب البقر   قاذا ( الحليب ) الأمهور هو 

 .اردت خفت  قجري  ةليك بحليب الغنم ن قاذا اردت ووه  قصلابت  فعليك بحليب الابل 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  ةمر سن الى جدقل مقترح لتغذية المهور وبل قبعد الفطوم

 

 العلف المالئ اليومي بالكلجم العلف المركز اليومي بالكلجم كمية الغذاء اليومي بالكلجم الوزن بالكيلو جرام العمر 

 1314 1314 0 1 14اول من  يوم 11حتى 

 031-131 031 -131 131 – 130 011-11 شهور 1 -0من 

 031-131 030 -030 431 – 131 001 -01 شهور 1 - 4من 

 134 – 134 030 -030 431 – 131 101- 001 شهر 00 -1 من

 

 

 

 

 

 

 

  

 در القلق الرئيسي الذي يخشوه كل مربي  هو حدقث ااطرابوت في المفوصل قالعظوم  مثل    ومصمن  -

كل ذلك يحدث بسبب . هشرم العظوم   التهوب الغضوريف   هشوهوت الأطرا   الأقهور المتقلصة قغيرهو 

 يتلقوهو المهر   يفضل في العومين الأقلين من ةمر المهر أن يتلقى غذاء متوازن قمثوليسوء التغذية التي 

 .ةند بلوغ المهر ةمر شهرين لابد من هحصين  ةن الديدان قبشكل منتظم  -

 .في الاسبوع السودس يقل انتوج الحليب في الفرس الأم قينكمش ارةهو كلمو ول الحليب  -

 

 

 



 

 :ربي قهي هنوك خمس نصوئح جوهرية لكل م -

 -:تحقيق التوازن  -1

يكفي من البرقهين قالفيتومينوت قالمعودن  ذات الجوده العولية  مو إلىيجب أن يحظى المهر في بداية حيوه   

قفي ثقوفة المربيين الليبيين يفضلون البرقهين  حيث أن البرقهين مهم للنمو قلتنمية العضلات قالخلايو  

الكولسيوم مهمة في حين أن الفيتومينوت قالمعودن مثل النحوس ق الحيواني كولبيض ةلى البرقهين النبوهي   

للغضرق  قالعظوم   ةلمو بأن متطلبوت هذه العنوصر للمهور أكثر من الخيل الكبيرة لذلك التأسيس مهم 

 .للغوية

  -:لدهون التقليل من ا -2

المهر الذي يعوني من السمنة معرض بشكل كبير إلى مشوكل صحية مستقبلية   قأن  يكون معرض للمشوكل 

التنموية ةلى المدى القصير   فيجب أن يكون جسم المهر رشيق متوازن قذلك لأن مفوصلة موهزال هنمو 

 . قهتطور 

 -:كمية الغذاء الكافيةالتأكد من  -3

من الشوئع أن ينخفض معدل النمو بعد الفطوم قيتبع ذلك طفرة النمو التعويضية   قالتي ود هدمر مفوصل 

 . المهر   لذلك يوصي الخبراء أن يتعلم المهر الأكل في قةوء مخصص ل  لتجنب ذلك 

 .ومناسبة للعمرأختيار اعلاف ذات جوده عالية -4

لأةلا    لذلك يجب هوفير كمية منوسبة قمختوره هكون نوةم  سيحوقل المهر بعد العشرة ايوم الأقلى التقوط ا

 .قغير متعفنة قرويق  ةلى الجهوز الهضمي للمهر 

 توازن الغذاء  -5

من الزيودة  مثلمو أن المربي مطولب بتوفير المكملات الغذائية فهو مطولب بعدم الإفراط في الكمية لذا إحذر

قالإفراط في التغذية فولزيودة ق النقص ذات سلبيوت ةولية ةلى المهر   لذلك يجب الموازنة قالتوسط  في 

 . الغذاء قةدم المبولغة في اةطوء المعواوت دقن استشورة الطبيب البيطري

 موهو الفطم 

قلايتم فطم نفسة في التغذية    هو ةزل المهر ةن الأم قذلك ليتمكن المهر من العيش بمفرده قالأةتمود ةلى

 .المهر الا بعد التأكد من صحت  قودره  ةلى الأكل بمفرده 

 



 

  ؟ المهر فطممتى يبدا 

     اذا اردت البيع  قيختلف من مربي إلى آخر قود وول العرب في الفطم مهر إلى آخرالفطم أمر يختلف من       

 اشهر   0اشهر   قاذا اردت ان هربي فوفطم بعمر   1ههدي فوفطم بعمر  اشهر   قاذا اردت ان 1افطم بعمر  

بمجرد أن هقل نوةية حليب اشهر   لذا من الأفضل  0اشهر كثيرة فمو بولك ب 1ود يرى الكثير أن مدة 

اشهر فهي ( 4-1)أن يبدأ المربي بولفطم   قحوليو الكثير من المربين يبدأ الفطم بعمر الفرس في الانخفوظ 

  قالفطم يكون طبيعيوً ةند بلوغ المهر هسع  اشهر    قمن جهة أخرى الفطم مهم للفرس  وسب  نوةوً مومن

 .الأم لكي هسترد الغده الثديية للفرس ةوفيتهو من أجل استقبول المهر الجديد 

 دريج قالابتعود ةن الفطم المفوجئ   قان يكون الاهصول البصري بين الأم قالمهرتقيجب أن يكون بول

 . أمو طريقة الفطم فكثير من المربين يحب ان هكون ل  طريقت  الخوصة في ذلك . هو مهم ف

غذاء هحصل ةلى  سيكون الفطوم مرهق للمهر   قغولبو موهضعف المهور التي لاهحضى برةوية كوفية قلا

 .متوازن 

سيؤثر ةلى فسيولوجية  قلكون الفطمسيكون لكل مهر طريق  في الفطوم حسب مويراه المربي  لذا

عوده ةن ام  التي قسيكولوجية المهر قذلك لمنع  من الجزء الأقل من غذائ  الذي اةتود ةلي  قكذلك ابت

قبطريق  فمن الواجب ان هتم العملية هدريجية  هحمي  قهصوحب  قاةتمود الغذاء ةلى الاةلا  المتنوة    

 .صحيحة لاهخل بتوازن المهر قلا  الفرس الأم 

 .ل هقليل فترات الراوة  اليومي  للمهر   قلمدة اسبوع اق حسب استجوبة المهر يفض -

 .زل المهر ةن الأم قجعل  وريب منهو   قيحدد المربي ةدد السوةوت حسب الحوج  ة -

 .هكرار نفس العملية مع زيودة ةدد السوةوت   قيكرر هذه العملي  حتى يستوةب المهر ذلك -

 لدى الأم لكي لا هصوب بولتهوب الضرع نتيجة هراكم الحليب  ادرار الحليبو  ايق يجب ان يرافق هذا الفطوم  -

 .هقليل كمية الغذاء المدر للحليب بولنسبة للام  -

 .قاع كمودات ثلجية ةند الحوج  ةلى ارع الفرس  -

 .في هذا الحين يجب أن يكون المهر ود هعلم ةلى المسك قلبس الرأسية  -

 

  قاذا كون هنوك اكثر من مهر في مكون قاحد يجب بعد ذلك يتبع المولك نظوم التغذية الخوصة بولامهور  

 . المخصص  ل   أن يكون لكل منهم مكون مخصص للعلف لكي يستوفي التغذية

 


